
ESTER DERGANC
Ilustrira

la 

CHIARA SEPIN

Vaja za koncentracijO  
in SPROSTITEV 

DOBESEDNI PREVOD BESEDE MANDALA JE KROG. V BUDIZMU IN HINDUIZMU SE MANDALE UPORABLJAJO KOT 
POMOČ PRI MEDITACIJI, SPROŠČANJU IN KONCENTRACIJI. NAMENJENE SO VSEM, KI SI ŽELIJO PREKO POBARVANKE  
PRINESTI V SVOJE ŽIVLJENJE TRENUTEK NOTRANJEGA MIRU. OPAZOVANJE IN BARVANJE MANDAL OBENEM SPODBUJA 
LASTNO KREATIVNOST TER ODPRE NAM NOV POGLED NA SVET. PRI BARVANJU MANDAL POLJUBNO UPORABLJAMO 
NAJRAZLIČNEJŠA PISALA IN NAJRAZLIČNEJŠE BARVE, POMEMBNO JE, DA UŽIVAMO! 

mandale

POIŠČI SPODNJI LINK  
NA RAČUNALNIKU  

IN SE DODATNO SPROSTI  
OB POSLUŠANJU in BARVANJU:
https://youtu.be/U2KLVWNyo1g
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